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Projekt BICIKLOM DO ZDRAVLIA

Ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava za projekte koji se financiraju iz Europskog
socijalnog fonda u financijskom razdoblju 2014.-2020

UP.02.2.1.08.0055
KORISNIK: Dom zdravlja Zagreb - Zapad
PARTNERI: Udruga Biciklom do zdravlja, Dom zdravlja Gospi¢

Posrednicko tijelo razine 1. Ministarstvo zdravstva
Posrednicko tijelo razine 2.- Hrvatski zavod za zapoSljavanje

VRIJEDNOST PROJEKTA | UKUPAN IZNOS BESPOVRATNIH SREDSTAVA: 406.883,69 kuna

FINANCIRANIJE:
Bespovratna sredstva osigurana su iz Europskog socijalnog fonda

RAZDOBLJE PROVEDBE PROJEKTA: 12 mjeseci

KONTAKT OSOBA ZA VISE INFORMACIJA:
Ante Klari¢, voditelj (ante.klaric@dzz-zapad.hr)

KRATAK OPIS PROJEKTA:

Ugovor o dodjeli bespovratnih financijskih sredstava potpisan je izmedu Ministarstva
zdravstva, Hrvatskog zavoda za zaposljavanje i korisnika bespovratnih sredstava Doma
zdravlja Zagreb - Zapad.

Ukupna vrijednost operacije definirana je Ugovorom koji je stupio na snagu 19.5.2022.g. kojim
su dodijeljena bespovratna sredstva u iznosu od 406.883,69 kuna iz Europskog socijalnog
fonda.

Prema pokazateljima smrtnosti i pobola u Republici Hrvatskoj vodeci uzrok su kroniéne,
nezarazne bolest. Na prvom mjestu to su kardiovaskularne bolesti i novotvorine (3/4 uzroka
smrti u 2018.g.), te dijabetes (5,4% u ukupnom broju umrlih). Nastanak kroni¢nih nezaraznih
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bolesti povezan je sa zajednickim ¢imbenicima rizika, a medu vodedim je tjelesna neaktivnost.
Povecanje tjelesne aktivnosti javnozdravstveni je imperativ danasnjice. Dosadasnja
istraZivanja tjelesne aktivnosti u Hrvatskoj pokazuju da je oko 60% odrasle populacije ne
sudjeluje ni u kakvom obliku tjelesne aktivnosti. Sve zemlje ¢lanice SZO-a odlucile su tjelesnu
neaktivnost smanjiti za 10% do 2025., sukladno globalnim ciljevima suzbijanja kronicnih,
nezaraznih bolesti. Cimbenike rizika moguce je prevenirati, te je nuZzno promicati tjelesnu
aktivnost i brigu o vlastitom zdravlju. Cilj projekta je promocija zdravih navika i vaznosti brige
o vlastitom zdravlju, te promocija tjelesne aktivnosti kao prevencije i terapije KNB u
zdravstvenim ustanovama.

Cilj projekta se ostvaruje kroz aktivnosti pripreme i tiskanja edukativnog priru¢nika sa
smjernicama u kojem bi se istaknule sve prednosti aktivnog nacina Zivota na zdravlja
pojedinca, te utvrdile smjernice zdravstvenim radnicima u odabiru prevencije i terapije
propisivanjem aktivnog nacina zZivota. Prirucnik, na temelju analiza i stru¢nih znanja, priprema
5 stru¢njaka Doma Zdravlja Zagreb Zapad, a uz edukaciju ¢e biti podijeljeni lije¢nicima
obiteljske medicine i drugim zdravstvenim djelatnicima ustanova partnera Dom zdravlja
Gospica i suradnika Doma zdravlja Bjelovarske- bilogorske Zupanije i HZJZ Osjecko-baranjske
Zupanije. PolozZaj lije¢nika obiteljske medicine, zbog bliskog i kontinuiranog kontakta s
populacijom, omogucuje vaznu ulogu u primarnoj prevenciji, odnosno, savjetovanje o
promjenama Zivotnih navika te kontinuirano pracenje izvrSenja plana prevencije. Tjelesna
aktivnosti uvijek mora biti prilagodena dobi, fizioloSkom stanju organizma, zdravstvenom
stanju.

U planu projekta su i tri edukativno-sportske manifestacije — biciklijade na kojima ce
sudjelovati 600 sudionika Na manifestacijama ¢e se odrzati edukacije i podijeliti broSure o
pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti u prevenciji bolesti i ofuvanju zdravlja u svrhu
promocije tjelesne aktivnosti kao zdravog nacina Zivota i brige o vlastitom zdravlju, te
ukljucivanja ljudi u tjelesne aktivnosti/ biciklizam (u transportu i u slobodno vrijeme).
Biciklizam pridonosi smanjenju rizika obolijevanja od kroniénih bolesti srca i krvnih Zila,
Seéerne bolesti neovisne o inzulinu, raka debelog crijeva, osteoporoze, smanjuje prekomjernu
tjelesnu tezinu. Tjelesna aktivnost pridonosi smanjeniju rizika obolijevanja od depresije i razvoj
ovisnosti. Zamjena kratkih putovanja automobilom s biciklom uglavhom je istovjetna s
preporuéenim razinama dnevne tjelesne aktivnosti umjerena intenziteta. Provedba projekta
pridonosi svijesti gradana o vaZnosti tjelesne aktivnosti i brige za zdravlje Sto pridonosi
poboljsanju zdravstvenog stanja stanovnistva, pridonosi smanjenju opterecenja zdravstvenog
sustava, utjeCe na smanjenje troskova, te posljedi¢no pozitivno utjece na socijalni i ekonomski
razvoj drzave.

Ciljana skupina jesu 25 lijecnika obiteljske medicine i drugih zdravstvenih radnika kao osoba
koja ¢e prakticki primijeniti iskustva stec¢ena projektom u svakodnevnom poslu i pruzanju
zdravstvene skrbi pacijentima  PoloZaj lije¢nika obiteljske medicine , zbog bliskog i
kontinuiranog kontakta s populacijom, omogucéuje vaznu ulogu u primarnoj prevenciji,
odnosno, savjetovanje o promjenama Zivotnih navika i terapiju. Tjelesna aktivnosti uvijek
mora biti prilagodena dobi, fizioloSkom stanju organizma, zdravstvenom stanju i vlastitim
sklonostima.

Krajnji korisnici jesu 600 gradana RH u dobi od 15 do 99 godina.



Projekt je u skladu s dokumentom Zdravlje 2020 koji predstavlja strateski okvir za razvoj
zdravstvene politike koji prevenciju KNB-a uvrStava medu cetiri prioriteta u razvoju
zdravstvenih politika.

Projekt doprinosi Programu odrZivog razvoja do 2030. koji kroz cilj koji se odnosi na zdravlje i
blagostanje ukljuc¢uje smanjenje prijevremene smrtnosti od KNB za 30% do 2030. Projekt je u
skladu s Strateskim planom Ministarstva zdravstva za 2020.-2022. u kojem se navodi da je od
osobite vaZznosti promicanje zdravih stilova Zivota, te da ée poticanjem razvijanja zdravih
stilova Zivota utjecat na kvalitetu i duljinu trajanja Zivota, smanjenje pojavnosti kroni¢nih
nezaraznih bolesti kao i nekih malignih oboljenja.

Projekt je u skladu s Nacionalnom strategijom za razvoj zdravstva 2012.-2020.g. koja
naglasava usmjerenost zdravstvenog sustava na prevenciju bolesti.

Ulaganjem EU sredstva u ovaj projekt pridonijet ¢e se povecanju znanja o zdravim navikama i
brige o vlastitom zdravlju.

Nositelj i partneri u projektu ¢e tijekom projekta prikupljati i analizirati rezultate projekta u
svrhu razvoja programa i diseminacije rezultata projekta. Promocijom projekta i rezultata
projekta podize se svijest o vaznosti brige o vlastitom zdravlju i pozitivnim ucincima tjelesne
aktivnosti u prevenciji bolesti. Sudjelovanjem pojedinaca u sportskim manifestacijama i
edukacijama pridonosi osvjescivanju vlastite brige za zdravlje i poti¢e na ukljudivanje u
redovitu tjelesnu aktivnost, te redovite sportske manifestacije (biciklijade) u organizaciji
Udruge Biciklom do zdravlja. Stru¢njaci Doma zdravlja Zagreb Zapad bi u svrhu provedbe
projekta sacinili pisane smjernice-prirucnik u kojem se istaknule sve prednosti aktivnog nacina
Zivota na zdravlja pojedinca, te utvrdile smjernice i zdravstvenim radnicima u odabiru terapije
propisivanjem aktivnog nacina Zivota koje ée se primjenjivati i nakon prestanka trajanja
projekta. Smjernice su primjenjive za realizaciju ovog i razvoj drugih programa poticanja
tjelesne aktivnosti na istim i drugim zdravstvenim ustanovama.

POVEZNICE NA RELEVANTNE INTERNETSKE STRANICE:

www.strukturnifondovi.hr

https://zdravlje.gov.hr/

SadrZaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost Doma zdravlja Zagreb - Zapad.
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