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GRAD ZAGREB Stvaramo zdraviju buducnost

Sajam zdravlja: Stampar u tvom kvartu posjetio gradsku éetvrt
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Prvog travnja odrZana je na TreSnjevackom placu u organizaciji Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar“, Grada Zagreba, Dom zdravlja Zagreb - Zapad i Gradskih cetvrti
Tre$njevka sjever i Tre$njevka jug manifestacija Sajam zdravlja, ,Stampar u tvom kvartu®,

Okupljene gradane prigodnim su govorom pozdravili gradonacelnik Grada Zagreba, Tomislav
Tomasevi¢, ravnatelj Nastavnog zavoda za javno zdravstvo, Branko Kolarié¢, predsjednica UV Doma
zdravlja Zagreb-Zapad Danijela Sirini¢ i predstavnici Gradskih etvrti Trednjevka sjever i Tre$njevka jug .

Na Tresnjevackom placu, gradane su docekale brojne edukacije i radionice te preventivni
pregledi u cilju podizanja svijesti o vaznosti aktivnijeg i zdravijeg Zivota. Kao i na ranijim manifestacijama,
sugradani su mogli obaviti mamografiju, mjerenja krvnog tlaka i glukoze u krvi, konzultirati se s
nutricionistima, lije¢nicima i medicinskim sestrama te predstavnicima organizatora.

Patronazne medicinske sestre i lijecnik Doma zdravlja Zagreb - Zapad uz mjerenja krvnog tlaka i
razine glukoze u krvi saznali su navike nasih sugradana vezano uz osobnu brigu za zdravlje. Na navedena

mjerenja i savjetovanje odazvalo se 169 osoba, od toga 54 (32%) muskih i 115 (68%) Zenskih osoba.

Podaci po dobnim skupinama — graf 1.
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Zdravstveno ponasanje ispitanika

1. Pusenje
- od ukupnog broja ispitanika imamo 22% pusaca. Od toga u odnosu na 68% ispitanica
Zenskog spola 37% pusi, dok od 32% ispitanika muskog spola pusi 21%. Zadovoljstvo je da 78% nasih
sugradana su nepusaci.
2. Tjelesna aktivnost
- svakodnevno se tjelesnom aktivno$¢u bavi 80% muskaraca i 86% Zena dok 20% muskaraca
i 14% Zena ne provode nikakve fizicke aktivnosti.



3. Konzumiranje alkohola
- alkohol uopce ne konzumira 46% muskaraca i 67% Zena, prigodno konzumira 0% muskaraca
i 3% zena, dok 54% muskaraca, 30% Zena cesto konzumira alkohol.
4. Krvnitlak
- Krvni tlak u granicama normale ima 30% muskaraca i 76 % Zena, dok povisen krvni tla
ima 70% muskaraca i 24% Zena.
5. Mijerenje GUK-a
- Uredne vrijednosti Sec¢era u krviima 57% muskaraca i 92% Zena, a povisene vrijednosti
Seéera u krvi ima 43% muskaraca i 8% Zena.
6. Uzimanje ordinirane terapije
- Dijabetes tip 2 - od ukupnog broja ispitanika 35% muskaraca i 65% Zena se izjasnilo da je na

Aktivnosti provedene na Sajmu zdravlja, ,,Stampar u tvom kvartu“ rezultirale su zadovoljstvom
nasih sugradana. Komunikacijom, savjetovanjem i preporukama vidljiva je spremnost i pozitivho
razmisljanje o promjeni dosadasnjih losih navika u cilju poboljSanja zdravlja.

Kako se radilo o velikom broju ispitanika starije Zivotne dobi, Zelja nam je da se Sto vise
pojedinaca i obitelji ukljuci u provedbu preventivnih zdravstvenih programa, da kroz ku¢ne posjete
patronaznih sestara pove¢amo i poboljSamo savjetovanje i edukaciju u kuéi te potaknemo redovite
preglede u ordinacijama obiteljske medicine i ukljucivanje u grupni rada u Mjesnim samoupravama.

Tekst pripremile;
BoZena Vrabec, Ines Nevjesti¢, mag.med.techn.
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